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Gefihle und (vermischte) Emotionen

Depression Die Farben haben keine Bedeutung und die-
nen nur zur Verdeutlichung der Vermischun-
gen. Geflihlsenergien kénnen als bewusste
Geflihle oder unbewusste Emotionen (aus

0 der Vergangenheit "getriggert”, von anderen
o = Ubernommen oder von Schattenabsichten
03_, o 46 = gepragt) auftreten. Um von emotionaler Re-
w Qs = a aktivitat zum kraftvollen Nutzen bewusster
qc_, 3 Geflihle zu gelangen, empfehlen sich Heil-
ko) & @ ~ prozesse, Wutarbeit, Schattenarbeit, Entmi-
2 /0/ ,@( g_. schen von Vermischungen und Aufraumen
a Q ins "Resonanzgewebe" (Knochen fiir Wut,
Weichteile und FlUssigkeiten fir Traurigkeit,
Nervensystem fir Angst sowie Zellen und
P Zwischenrdume fur Freude) - all dies und
o 5 X = e i
@o {bermut 96 mghr wird in Workshops, Traln_lngs und Coa
Q, P,(\ chings von www.gefuehlsarbeit.ch ange-
Q
boten.
Energie Bewusste Geflihlskraft (Beispiele) |Unbewusste Emotion (Beispiele)
Klarheit und Tatkraft Zerstorung, Aggression, "Tater"
Mitgefuhl, Annahme und Heilung Passivitat, Leiden, "Opfer"
Angst Prasenz, Achtsamkeit und Kreativitat |Lahmung, Kontrolle, "Retter"
Freude Begeisterung und Wertschatzung lllusion, Schadenfreude, "Gremlin"

Vermischte Emotion |Mégliche Resultate (Beispiele, ggf. abhédngig von Anteilen)

Wut + Traurigkeit Depression, Frustration (mehr Wut), Resignation (mehr traurig)

Wut + Angst

Hysterie, Amok (leichtere Form: Empdrung)

Wut + Freude

Schadenfreude, Hame, Ironie, Sarkasmus

Traurigkeit + Angst | Einsamkeit, Trennung von sich selbst und anderen, Verzweiflung

Traurigkeit + Freude |Nostalgie, Sentimentalitat, Melancholie

Angst + Freude

Ubermut, Leichtsinn, Verliebt Sein

3 oder 4 Emotionen |Eifersucht, Neid, Hass, Trotz, Schuld, Scham, Ekel, Gier ...

4 uber langere Zeit | Seelischer Zusammenbruch (Burnout)
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